Zorbalikla Savasmak icin Neler Yapabilir?

Neler Oldugunu Birilerine Anlatin

Zorbalik, birinin sessizce aci cekmek zorunda oldugu bir durum
degildir. Yasadiginiz veya sahit oldugunuz bu zorbalik durumunu
hemen glivendiginiz birine anlatabilirsiniz. Bu kisi;

x Glvendiginiz bir arkadas,

x Glvendiginiz bir 6gretmen,

x Gilvendiginiz bir yetiskin olabilir.

Zorbalik karsisinda yalniz kalmamalisiniz. Zorbaliga ugruyorsaniz
ya da arkadaslarinizin zorbaliga ugradigini gorilyorsaniz bunu

vakit kaybetmeden, gtivendiginiz biri ile paylagmaniz cok
onemlidir.

Cesur Olun ve Susmayin

Kendinize giivenin ve gevrenizi
zorbaliga karsi ¢ikmalar ve bunu M
durdurmalariicin cesaretlendirin. ~hH

Zorbaligi siz yasiyor olabilirsiniz
ya da bir arkadasinizin basina
geldigini izliyor olabilirsiniz.

Bu konuda konusmaniz sizin
ispiyoncu oldugunuz anlamina
gelmez. Birisine yardim ederek
iyi bir sey yaptiginizi unutmayin.
Oyun oynuyorlar, eglenceli,
komik diye dustinebilirsiniz.
Ancak unutmayin ki, zorbaliga
ugrayan kisi korkuyor ve

zdltyor. 2 K

Zorbaliga karsi hep birlikte
savasmallyiz.

Arkadashk iliskileri Nasil Olmalidir?
% Sayglli olmaliyiz
x Karsimizdakini dinlemeliyiz

x Paylasmaliyiz

x

Alay etmemeliyiz, incitmemeliyiz
x Ozir dilemeliyiz

x HAVYIR diyebilmeliyiz

x Tesekkilr etmeliyiz

Eger siz de psikolojik saglik hizmetlerimizden
yararlanmak isterseniz en yakin SGDD-ASAM ofisinden
bilgi talep edebilirsiniz. Gériismeler iicretsizdir ve gizlilik
ilkesine dayali olarak gerceklestirilir.
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SGDD-ASAM olarak bu faaliyetimize sagladiklar destek
icin Hollanda Kraliyetine tesekkiirlerimizi sunariz.

Bu yayin, Hollanda Disisleri Bakanhgi’'nin destegiyle yiirtitiilen bir proje
cercevesinde hazirlanmistir. Génderinin icerigine dair yegane sorumluluk
SGDD-ASAM’a aittir ve Hollanda Disisleri Bakanligi'nin resmi gértislerini

yansitmamaktadir.
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face the world

Akran Zorbaligi

Ayni yasta oldugumuz ya da denk oldugumuz kisilere

akran denir

Akran Zorbaligi Nedir?

Bir ya da birden cok ¢cocugun, daha gii¢siiz ve karunmasiz
oldugunu distindikleri cocuklara bilerek ve strekli olarak
rahatsizlik vermesidir. Bu bir saldirganlik tdriddr.

Birine, bilerek kaba davranmak ya da ona zarar vermek zorbaliktir.
Zorbalik okulda, oyun alaninda, evde veya internette; herkesin
basina her yasta gelebilir.

Birisi sizi ittiginde, size vurdugunda, sizinle dalga gectiginde,
esyalarniza el koydugunda ya da esyalariniza zarar verdiginde,
size lakap taktiginda, sizi bilerek gérmezden geldiginde, sizi
disladiginda ya da farkli oldugunuz igin sizinle dalga gectiginde

bu zorbaliktir!

Hollanda Kraliyeti




Zorbalik, ZARAR VERIR.

Zorbaliga ugruyorsaniz bu sizin

hataniz degildir.
SAKA - OYUN ZORBALIK
Kimsenin cani yanmiyorsa, Fiziksel, duygusal veya siber
Herkes esit olarak katiliyorsa, bir zarar verme s6z konusu
Herkes esit olarak egleniyorsa ise, Guclu kisi ya da kisiler

Bu sakadir veya oyundur. tarafindan uygulaniyorsa,
Birden fazla defadir tekrar

ediyorsa Bu zorbaliktir!

Bazen bu tir davranislarin hedefi olabiliriz; etrafimiza belli
etmemeye, arkadaslarimiz ile birlikte glilmeye devam edip
Uzdlduglmuzu saklamaya ¢alisabiliriz. Ancak oyun ile
zorbalig ayirt etmeyi 6grenmeli, zorbaliga izin vermemeliyiz.

Zorba saldirgandir. Ona uymaya ve isteklerini yapmaya
caligmak ¢dzim olmayabilir.

Zorbaligin ne oldugunu ve bununla nasil savasacagimizi
6grenmek cok 6nemlidir!

Zorbaligin farkh bicimleri vardir:

Fiziksel Zorbalik

Fiziksel zorbalik kisinin birine vurmasi, kendisine ait olmayan
esyalara zarar vermesi, birinin sacini cekmesi gibi davranislar
iceren zorbalik taradar.

Sozel Zorbalik

Sozel zorbalik kifur etmek, tehdit etmek ve lakap takmak
gibi davranislarin yani sira; cocugun bedensel 6zellikleriyle ve
dis gorinisiiyle alay etmek (boyu, kilosu, giysisi, gozluigi);
konusma tarzi, aksani veya sivesiyle dalga gecmek gibi
davranislari icerir.

Sosyal Zorbalik

Sosyal zorbalik biri yokmus gibi davranmak, birini gruptan,
oyundan ya da arkadashktan dislamak, dedikodu yaymak gibi
davranislardr.

Arkadaslik iliskileri, her cocuk icin dnemlidir. iliskileri olumsuz
etkilemeye calismak, ayrimcilik yapmak, birini gruptan
cikarmaya calismak yanhs ve zorbaca bir davranistir.

Siber Zorbalik

Birisine hakaret iceren mesajlar atmak, bir kisinin resimlerini
izin almadan internete kaymak, kirici yorumlar yapmak ve
yalan haber yaymak, siber zorbaliktir.

Akran zorbahginda kisiler:
1. Zorbalik davranisi gésteren kisi

2. Magdur olan kisi

3. Seyirciler

Zorbalik, arkadaslik iliskilerini ve icinde

bulundugumuz ortami cok kétii etkileyen,
hepimize zarar veren bir davranistir.

Zorba Magdur

Magdurdan fiziksel ve Zorbaliga maruz kalan,
psikolojik olarak daha zorbanin tekrarli zarar verici
kuvvetli konumda olan ve davranislarini yonelttigi
zarar veren kisidir. kisidir.

Magdur

Seyirci
Zorbaca davranislarin sergilendigi ortamdadir ancak davraniglan
durdurmak adina bir adim atmaz, olaya seyirci kalir.

Seyirci

Zorbalik Aninda Neler Yapabiliriz?
x Yiiksek sesle “Hayir” diyerek onu durdurabiliriz

x Soylediklerini, yaptiklarini umursamamak icin kendimizi
mesgul edebiliriz

% Glvendigimiz bir yetiskine haber verebiliriz, yardim
isteyebiliriz

x Ortami terk edebiliriz



