Psikiyatriste yonlendirildikten sonra siirec nasil isler?

Psikiyatri icin ilk randevunuzu ve ihtiyac duymaniz halinde takip
randevularini psikolog alabilir.

Psikiyatriste gittigimizde, yasamimizi olumsuz etkileyen durumlari,
bedenimizdeki degisimleri ve yasadiklarimizi dogru bir sekilde
aktarmak doktorun bizi daha iyi anlamasina ve bizim icin en uygun
tedavi planini olusturmasina yardim edecektir. Psikiyatriye gittigimizde
neleri anlatmamiz gerektigi konusunda kafamiz kansik ise bu durumu
psikologumuzla konusmak mdmkdnddir.

Psikiyatriste gitmek de tipki psikolojik destekte oldugu gibi, bir streci
icerir. Psikiyatrik midahale; grip gibi, kendimizi kotd hissettigimiz
zamanlarda gidip kisa stre ilag kullandigimiz tedavi tirlerinden farklidir.
Bunun yerine, bir tedavi plani dahilinde, birden fazla gériismeyi iceren,
belirli bir zamani kapsayan ve diizenli araliklarla devam etmesi gereken
bir tedavi stirecidir.

Psilkiyatrik muayene sirasinda dikkat edilmesi gereken dort temel
unsur vardir:

1. Kendimizi ve yasadiklarimizi dogru sekilde aktarmak

2. Varsa; kullanmakta oldugumuz her tirden ilag, gegirdigimiz
hastaliklar ve alerjilerimiz ile ilgili psikiyatriste bilgi vermek

3. Recete edilirse; verilen ilaci hangi dozda ve hangi zamanda almak
gerektigini iyi dérenmek
4. Bir sonraki randevunun ne zaman olacagini iyi 68renmek

Onemli Noktalar

o Psikiyatrik tedavi plani kisiye, kisinin durumuna ve kosullarina 6zel hazirlanir.

o Psikiyatrik ilaclarnin buyik bir cogunlugu, kullanmaya basladiktan sonra
en az alti ay ya da bir sene diizenli kullanilmasi gereken ilalardir. ilaclarin,
duruma gdre hangi dozda ve ne kadar sire ile kullanilacagr psikiyatrist
tarafindan belirlenir.

o ilac kullanimu ile ilgili bir sorun, yan etki ya da bedensel bir tepki
yasandiginda bu konu ile ilgili olarak psikiyatrist ile konusmak gerekir.

» Psikiyatristin belirledigi araliklarla diizenli olarak randevuya gitmek gerekir.

o Psikiyatristin verdigi ilaci psikiyatristin belirledigi sekilde, her giin diizenli
kullanmak gerekir.

« ilerleyen randevularda recete degisebilir, ilaclarin dozlari artabilir ya

da azalabilir, receteye yeni ilaglar eklenebilir ya da bazi ilaglar receteden
cikanlabilir. Bunlarin belirlenmesi psikiyatristin isidir. Her durumda, en son
recetede bulunan ilaglar ile devam edilmesi, psikiyatristin birakmamizi
istedigi ilaclarin birakilmasi ve tedavi planina uyulmasi gerekmektedir.

« ilaclara psikiyatrist takibinde baslamak, psikiyatrist takibinde siirdiirmek
ve psikiyatristin tedavi plani dahilinde ve tarif edilen sekilde birakmak
gerekmektedir.

¢ Bazi durumlarda ve bazi rahatsizliklar icin ilag kullanimi, cok uzun yillara
yayilabilmektedir.

o Psikiyatristin size 6zel hazirlamis oldugu tedavi planini adim adim uygulamak
iyilesmenize yardim edecektir. Planin yanm uygulanmasi ya da uygulanmamasi
iyilesmenizi geciktirir, daha kétl hale gelmenize neden olabilir.

Psikiyatristin Verdigi ilaclar Haklkinda Bilmemiz Gerekenler:

Psikiyatrist tarafindan, kisinin, psikolojik ve fiziksel durumunun
muayenesi yapildiktan sonra kisinin 0 zamanki durumuna ve
ihtiyaclarnna uygun bir tedavi plani olusturulur.

Psikiyatristin verdigi ilaclar, tek tiir ilaclar degildir. Recetede yer alan
ilaclar kisiye ozel verilmistir. Bir baskasina iyi gelen ilacin size iyi
geleceginin bir garantisi yoktur. Hatta doktorun size vermedigi ilaclari ya
da bir baskasina yazilan ilaclan kullanmak zararli etkilere sebep olabilir.

ilaclann psikiyatrist kontroliinde, psikiyatristin recete ettigi dozda ve
stirede kullanilimasi gerekir. Psikiyatrist hangi ilaci, glinde kag adet, ne
kadar dozda ve siirede kullanmamizi belirttiyse bu sekilde kullanmamiz
gerekir.

Psikiyatrik ilaglarin bagimlilik yapmasi olduke¢a nadir gordlen bir durumdur.

Psikiyatristin verdigi ilaclar kullanilmaya baslandiginda nadiren baz

yan etkiler gérilebilir. ilaclann olasi yan etkileri kisiden kisiye, ilagtan
ilaca farklik gosterebilir; bazi insanlar hicbir yan etki yasamayabilirler.
Bahsedilen yan etkilerin biytik bir kismi gtinlik yasami ok etkilemeyen,
gegici ve ilac birakildiginda ortadan kalkan yan etkilerdir. Yan etki
gortlmesi durumunda psikiyatriste yeniden giderek bu durumu
belirtmek gerekmektedir. Giinimtizde bircok ilag seceneginin bulunmasi
nedeniyle, kisinin guinltik hayatini en az sekilde etkileyecek ilag
secenekleri psikiyatrist tarafindan diizenlenir.

Psikiyatrik ilaclar ile ilgili her ttir sorunuz icin bu konunun uzmani olan
psikiyatriste ya da psikologa danisabilirsiniz.

Eger siz de psilolojik saglik hizmetlerimizden
yararlanmak isterseniz en yakin SGDD-ASAM ofisinden
bilgi talep edebilirsiniz. Gériismeler iicretsizdir ve gizlilik
ilkesine dayali olarak gerceklestirilir.
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SGDD-ASAM olarak bu faaliyetimize sagladiklari destek
icin Hollanda Kraliyetine tesekkiirlerimizi sunariz.

Bu yayin, Hollanda Disisleri Bakanligi’nin destegiyle yiiriitiilen bir proje
cercevesinde hazirlanmistir. Génderinin icerigine dair yegane sorumluluk
SGDD-ASAM’a aittir ve Hollanda Disisleri Bakanligi'nin resmi gériislerini

yansitmamaktadir.
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NEDEN PSiKOLOG
BENi BAZEN DOKTORA
GONDERIYOR?

Her insan yasaminda iyi ve kotd olaylarla karsilasir.
Yasamda iyi olaylarla karsilasmak oldugu kadar,
kotl olaylarla da karsilagmak son derece olagandir.
Karsi karslya kalinan bu durumlarda ortaya ¢ikan
duygularimizi yasamaliyiz. Bu durumlar karsisinda
duygularimizi olagan akisinda yasamamak,
ilerleyen giinlerde baska rahatsizliklara sebep
olabilir. Psikolojik destek, duygularimizi ifade
edebilmemize, yasadiklarimizi paylasabilmemize
olanak tanr.

Hollanda Kraliyeti
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Kalp krizi gecirdigimizde tedavi icin nasil ki
hastaneye gidiyorsak ve doktorun verdigi tedavi
planina uymaya calisiyorsak, ayni sekilde
kendimizi psikolojik olarak kétii hissettigimizde
de bu konunun uzmanina danmisarak destek
alabiliriz.

Psikolojik Saghk ve Psikolojik Saglik Sorunlari
ile ilgili konunun uzmanlari da Psikolog ve
Psikiyatristlerdir.

Psikolojik destek alani, yasamimizda dogal stresin

yol actigl ve giindelik yasamimizi stirdirmemizi ciddi
boyutta etkileyen durumlar kadar, gegmisten gelen

ve unutamadigimiz meseleleri de konusabilecegimiz

bir alandir. Bagka bir Ulkeye si§inmak zorunda kalmak
ya da gb¢ etmek zorlayici bir deneyimdir ve kendimizi
daha yalniz hissedebiliriz. Boyle durumlarda cevremizde
konusabilecegimiz kimsenin olmadigl anlar yasayabiliriz.
Psikologlar, yalnizca biri ile konugma ihtiyacimiz
olustugunda da gidebilecegimiz kisiler olabilir.

Paylagmak, bizi rahatlatabilir. Bizi izen, canimizi
sikan, mutsuz eden ya da mutlu eden her tir

yasam deneyimimizi yargilanmadan, tarafsiz olarak
paylasabilecegimiz bir alana hepimizin ihtiyaci vardir.

Psikolojik destek, bu insani ihtiyacin bir uzman tarafindan
karsilandig| ve zorlu olaylara dair kendimize ait duygular
yasayabilmemize imkan taniyan surecin adidir.

Bu stire¢ dahilinde, psikologlar, kisilere rahatsizlk

veren veya kisilerin yagamlarinda saplanip kaldiklari,
hakkinda strekli olarak distinmeye devam ettikleri ve bu
nedenle yasamakta olduklari hayatin engellenmesine ve
kisitlanmasina neden olan sorunlari ¢czmelerine yardimci
olurlar.

Bu yolla, kisinin kendini daha iyi hissetmesine ve giindelik
yasamini daha islevsel bir bicimde sirdirebilmesine
katkida bulunmak hedeflenir.

Psikologlar bu isi konusarak yaparlar. Psikologlar, ilag
verilmesi gereken durumlarda kisileri psikiyatristlere
yonlendirebilirler.

ilk olarak, psikolog ve psikiyatrist kimdir bunu
tamimlayalim.

Psikolog kimdir?

4 yillk Psikoloji Bolimu mezunudur. Ofislerimizde gorev
yapan psikologlar, psikoloji egitimi esnasinda ya da sonrasinda
Psikolojik Gortisme Teknikleri ve Tedavileri konusunda ekstra
egitim almus kisilerdir. Ofislerimizde calisan psikologlar ayrica
deneyimli psikologlardan siipervizyon destegi alirlar.

Psikolog, genel olarak psikolojik saglik, 6zel olarak da glindelik
yasama dair stresler ve sikintilar ile ilgili calisan uzmanlardir.
Depresyon ve bipolar bozukluk yani sira, asin kaygi ve stresle
basa ¢ikma, aile sorunlari, agir hastaliklarin getirdigi psikolojik
sikintilar, kayip ve yas surecleri, uyku ya da yeme problemleri,
bagimlilik, insanlarla iletisim sorunlari, yagamimizda bizi
derinden etkileyen kaza ya da olumsuz yasam olaylar ve etkileri
gibi insanlara dair pek ¢ok sorun ve bu sorunlarin cozimleri
konusunda egitim almis bir uzmandir. Psikologlar, psikolojik
testler yapma konusunda da yetkindir.

Psikolog, ayrica, annelerin-babalarin cocuklari ile ilgili olarak
yasadiklari sikintilarin yani sira cocuklukta yasanan uyum
sorunlari, kekemelik ve konusma ile ilgili bozukluklar, alt 1slatma
ya da idrar yapamama, dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik gibi
pek cok konu hakkinda bilgi sahibidir.

Psikologlar ilag yazmazlar, ancak kisinin psikiyatriste gitmesinin
gerekli oldugunu belirlediklerinde onlari psikiyatristlere
gonderebilirler.

Psikiyatrist kimdir?

Psikiyatrist tip doktorudur. 6 yillik Tip Fakiltesi'nden mezun
olduktan sonra psikiyatri ana bilim dalinda egitim almig uzman
doktordur. Psikiyatristler, degerlendirmelerine semptomlarin
fiziksel muayenesini dahil ederler ve ilag yazabilirler. Resmi
raporlar da psikiyatristler tarafindan olusturulur.

Psikiyatristler, psikolojik sarunlar ile ilgili degerlendirmelerini,
muayene, tibbi laboratuvar testleri ve bir takim psikolojik
testler araciligiyla yapar, gereken durumlarda iyilestirici ilaglar
ile tedaviyi saglarlar.

Psilcolog ile daha uzun siire konusma imkani
bulunmaktadir. Psikiyatristin yéntemi, cesitli tani
araclarini kullanarak hangi ilacin kisiye faydali
olabilecegine karar vermek ile ilgilidir.

Biz cok kisa zaman siirdiigiinii diisiinsek
de, psikiyatristin yontemi ise yarar sonuclar
vermeltedir.

Psikolog neden bazen
Psikiyatriste gonderir?

Bedenimiz bir buttinddr. Bazi psikolojik sorunlar bizi yalnizca
zihinsel olarak degil, bedensel olarak da etkiler. Uyku, yemek
yeme, gerektigi kadar dinlenebilme temel ihtiyaclarnimizdir.

Bu ihtiyaclarimizin dizenli ve saglkli bir bicimde karsilanmasi
hayati degerdedir. Bazi psikolojik durumlar s6z konusu
ihtiyaclar sekteye ugrattiginda, iyilesmeyi mimkuin kilabilmek
icin psikiyatristlerin nerdigi carelere bagvurmak iyilesmeyi
saglayabilmektedir.

Bazi psikolojik sorunlar, yapilar geregi, ilag ve doktor
midahalesi olmadan iyilesmesi mimkin olmayan sorunlar
olabilmektedir.

Bu, kisinin hayat boyu hig degismeyecegi, “deli oldugu’,
iyilesmesinin mimkin olmadigi ya da ayni sorunlarin sirekli
yasanacagi anlamina gelmemektedir.

Psikolojik sorunlar da, pek cok fiziksel rahatsizlikta oldugu gibi,
dogru mudahalenin ve dogru tedavinin uygulanmasi gereken
durumlardir. Uzmanlar tarafindan, vakitli ve dogru sekilde
mudahale edilmeleri ile cok fazla sayida psikalojik sorun tedavi
edilebilmektedir.

Psikolojik sorunlarin ¢oziimlenmesinde kimi zaman ilag tedavisi
gerekirken kimi zaman psikolojik destek gerekmektedir. Bazen
de bu iki yontem birlikte uygulanmaktadir. Hangi durumda
hangi tedavi yénteminin uygulanacagi konusunda psikolog
bilgi sahibidir. Bu nedenle psikolog, doktora gitmeniz gerekli
dediginde, iyilesmeyi saglayabilecegine giivenmek ve bu
yonlendirmeyi uygulamak, iyilesmek icin elzemdir.

Psilologun ve psikiyatristin, psikolojik saglk
sorunlar konusunda sahip oldugu bilgiler bilimsel

bilgilerdir. Arastirmalar ve deneyimler sonucunda
elde edilmis, giivenilir ve gézlemlerle desteklenen
bilgilere dayanur.

Psikiyatriste gitmek neden gereklidir?

Clnkd bazi psikolojik sorunlarin tedavisiigin ilag gerekir. Aci ve
agrilar, durdurulamayan distinceler, takintilar ve depresyon

gibi bedenimizi derinden etkileyen birtakim sorunlar ile

basa cikarken psikiyatristlerin sagladigi tedavi plani bize bu
sorunlarin ¢6zumd strecinde destek olabilmektedir. Kimi
psikolojik saglik sorunlariise tipki kalp ya da mide rahatsizliklar
gibi, tibbi tedavileri mutlaka gerektirmektedir.
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