Peki neler yapabiliriz?

x Depresyon geciren cocuklarda erken tespit ve
tedavi cok énemlidir.

x Depresyon tedavisi profesyonel yardim gerektirir.

Tedavi icin cocuk psikologlarina ya da cocuk
psikiyatristlerine gidebiliriz.

x Hastanelerin Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
Birimleri'nden randevu alabiliriz.

x Bu esnada, cocugumuz ile vakit gecirmek, onu
dinlemek ve iyilesmesi esnasinda ona yardimci ve
destek olmak da yapabileceklerimiz arasindadir.

x Bazen kendimiz de depresyonda hissediyor
olabiliriz. Boyle bir durumda bir psikolojik saglik
uzmanindan yardim istemeliyiz. Cocuklarimiz
bizleri bizim farkinda oldugumuzdan daha fazla
dinlerler. Onlarin yaninda “Tek umudum sensin,
bizden artik gecti, bize sen bakacaksin” gibi
ctimleler kurmamaliyiz.

Eger siz de psilkolojik saglik hizmetlerimizden
yararlanmalk isterseniz en yakin SGDD-ASAM ofisinden
bilgi talep edebilirsiniz. Gériismeler iicretsizdir ve gizlilik
ilkesine dayali olarak gerceklestirilir.
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SGDD-ASAM olarak bu faaliyetimize sagladiklari destek
icin Hollanda Kraliyetine tesekkiirlerimizi sunariz.

Bu yayin, Hollanda Disisleri Bakanligi'nin destegiyle yiiriitiilen bir proje
cercevesinde hazirlanmigtir. Génderinin icerigine dair yegdne sorumluluk
SGDD-ASAM'a aittir ve Hollanda Disisleri Bakanligi'nin resmi gériiglerini

yansitmamaktadir.
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COCUKLARDA
DEPRESYON

x Siginmaci cocuklarda en yaygin goriilen psikolojik saglik
sorunlarindan biri depresyondur.

% Savag ve catisma durumlarnindan etkilenmis bircok siginmaci
cocuk icin yalnizlik ile gtinliik anlamli ve zevkli faaliyetlerin
yoklugu depresyonun kaynagi olabilmektedir.

x Stres altinda kalan ve kayip yasayan cocuklarda depresyon
daha fazla goraldr.

Hollanda Kraliyeti




Sanildiginin aksine, depresyon ¢ocuklarda
da gordlebilen bir sorundur. Cocugunuzun

hayatinin daha da kotl etkilenmemesi igin
zaman kaybetmeden bir gocuk ruh saghgi
uzmanindan yardim isteyiniz!

Cocukluk depresyonunda siklikla
su durumlar gézlemlenir:

x

x

Sik sik diziintdlu oldugunu ifade eder, kolayca aglar.

Kilosunda degisiklikler olabilir. Kisa bir zamanda ¢ok kilo alir
ya da verir.

Sik sik bag agrisi, karin agrisi gibi fiziksel sikayetler gorilebilir.

Dikkat ve motivasyonu azalir. Okuldaki basarisinin bilinmedik
bir nedenden dolayi digsmesi dikkat edilmesi gereken
isaretlerdendir.

Okula gitmeyi reddedebilir, okulda basarisizlik ve uyumsuzluk
gosterebilir.

Strekli annesi/babasi ya da evde yakin hissettigi biri (6rnegin
ablasi) ile vakit gecirmek isteyehilir.

Daha once keyif alarak yaptigi islerden ya da oyunlardan artik
keyif almamaya baslayabilir. Bu aktiviteleri yapmaz ya da
yaparken mutlu degildir.

Uykuya dalarken ya da uykuya devam etmekte zorluk
yasayabilir.
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Kendini degersiz hissedebilir. Sik sik agzindan “Ben aptalim”,
“Yapamam'’, “Benim icin bu ¢ok zor”, “Beceremiyorum” gibi
ctmleler gikabilir.

Gelecege karsl umutsuz oldugunu anlatan cimleler kurabilir;
“Hayat cok kotd”, “Bosuna yasiyoruz” gibi.

Sevilmedigini diistinebilir, “Ben kott bir kizim/erkegim” gibi
ctmleler kurabilir.

Daha hareketsiz ve icine kapanmis gorinebilir.

Sikga “Yorgunum” diyebilir.

Sik sik dalabilir.

Cocuklukta depresyon sadece hareketsizlik ile kendini

gostermeyebilir. Bazen cocuklar asir hareketli, cok daha dfkel
olabilir. Stirekli bagirabilir ve anlagiimadigini séyleyebilir.

Bazi durumlarda, saldirgan ve dirtisel davranislar cok
artabilir. Hirsizlik, yalan séyleme, okuldan veya evden kagma
gibi hareketleri olabilir.

Alinganhgi ve diismanlig artabilir.

Unutmayin, cocukluk donemi depresyonunda da intihar
orani beklenilenin aksine yiiksektir. Cogu anne-baba
cocugunun bunu dikkat cekmek igin yaptigini dustinebilir.
Cocuklarda kendine zarar verme davranisi gdrildigiinde
vakit kaybedilmeden cocuklarda psikolojik saglik alaninda
uzmanlasmis* birinden profesyonel bir destek alinmalidir.

*Cocuklara saglanan hizmetler ile
yetiskinlere saglanan hizmetler

farklidir. Turkiye'de, cocuklara saglanan
hizmetler, gocuk psikologlan ve cocuk
psikiyatristleri tarafindan gerceklestirilir.




