5. Net beklentiler belirlemek cocugumuzun ondan ne
istedigimizi anlamasina ve ne yapmasi gerektigini anlayip
ona gore davranmasina olanak tanir. Ornegin; “Biitiin giin
temizlik yaptim, evi dagitma” dedigimizde cocuk ondan ne
istedigimizi net olarak anlamayacaktir. Bunun yerine “Odevini
bitirdikten sonra kitaplarini cantana koy” ya da “Yiyecegini
elinde gezdirme, mutfakta ye” demek cocugumuzdan ne
istedigimizi net bir sekilde ifade ettigi icin cocugun ne yapmasi
gerektigini anlamasini saglayacaktir. Cocugumuza tam olarak
ne yapmasini istedigimizi séylemek, ona sunu yapma bunu
yapma demekten cok daha etkilidir.

6. Davranislanimizin ve sozlerimizin tutarl olmasi yasamin her
alaninda oldugu gibi cocuk yetistirirken de oldukca 6nemlidir.
Cocuk istemedigimiz bir davranista bulundugunda, 6rnegin
kufr ettiginde, “Yapma" demek yerine giilmek, ardindan
bagka bir giin yine ayni davranista bulundugunda cok
6fkelenmek tutarsiz bir davranistir. Tutarli olmak, pozitif anne
babalikta 6nemli bir faktorddr.

7. Olumlu davraniglarin g6z ardi edilmemesi ve takdir edilmesi
gerektigi, cocuk yetistirirken dikkat edilmesi gereken diger
bir noktadir. Anne babalar olarak genellikle cocuklarimizin
olumsuz davranislarina odaklanir ve bu davranislari
degistirmeye caliginz. Unutulmamalidir ki cocuklar takdir
edildiklerinde kendilerini iyi hissederler, bu iyi his gelisimlerine
katkida bulunur. Cocuklar sevildiklerini ve ézel olduklarini
hissetmeye ihtiyac duyarlar. lyi bir sey yaptiklarinda
cocuklarinizin bu olumlu davranigini takdir etmek onlari bu
davranisi yeniden yapmaya tesvik edecektir.

8. Cocuklarninizin duygularni incitmemek ve kendilerini
anlatmalarina imkan tanimak cok énemlidir. Cocuklarin
saglikli gelisebilmeleri icin duygularini, yasadiklarini bizimle
paylasabilmeleri 6nem tasir. Bu imkan ¢ocuklarinizin konusma
ve kendilerini ifade becerilerinin gelismesine de katkida
bulunacaktrr.

Anne Babalar icin ipuclan

1. Cocuklarimizla, dogru davraniglar ve kurallar hakkinda
konusalim. Hatta kurallari birlikte belirleyelim.

2. Cocugumuzu dinleyelim, kendisini anlatmasina vakit verelim.

3. Kurallar hatirlatirken ya da uyarirken s6zsiiz sinyaller de
kullanabiliriz: Yapilmasi gerekeni elimizle isaret edebilir, kiiglk
hatirlatmalari gdzlerimiz ya da hareketlerimizle gosterebiliriz.
Bunu kizmadan, hatta sakince gilimseyerek yapabiliriz.

4. Cocugumuzu yapmasini istedigimiz davranisa
yonlendirebiliriz: Ornegin; cocugumuzun elinden tutarak,
onu nazik ve kararli bir sekilde cantasinin ve 6devinin yanina
goturebilir, ‘Hadi bakalim édev vakti’ diyebiliriz.

5. Yatmadan once dislerini fircalamasini istiyor isek,
“Dislerini fircala” demek yerine, her aksam yatmadan énce
cocugumuzun yaninda ve birlikte dislerimizi fircalayabiliriz.
Cocuk bizi gérdiiglinde 6rnek alacaktir.

6. Yiiksek sesle ya da bagirarak degil, algak ve nazik bir ses
tonu ile konusabiliriz. Cocuklar algak sesle konustugumuzda
da bizleri dinlerler, hatta bizi duymak icin dinlemek zorunda
kalirlar. Deneyebiliriz.

Son Soz

Cocuklar da herkes gibi hayal kinkligi ve Gzintd
yasayabilirler. Bu her insanin biyime strecinin kaginilmaz
bir parcasidir. Anne baba olarak gérevimiz, cocuklarmizin
tim hayal kirnkliklarini 6nlemek ya da hig dzilmemelerini
saglamak olamaz. Bizlerin gorevi elimizden geldigince
onlari korumak ve yasadiklar giigltikler karsisinda ayakta

nasil durabileceklerine yonelik careleri bulmalarina yardim
etmektir.

Hatalar yapabiliriz. Yaptigimiz hatalar bize pek cok sey
de 6gretebilir. Bu bizim insan oldugumuzun ve yanilabilir
oldugumuzun isaretidir. Cocuklar da pek ¢ok konuda hata
yaparak 6grenirler. Cocuklara deneme ve yanilma sansi
taniyarak hayati 6érenmelerine miisaade etmeliyiz.

Eger siz de psilolojik saglik hizmetlerimizden
yararlanmak isterseniz en yakin SGDD-ASAM ofisinden
bilgi talep edebilirsiniz. Gériismeler iicretsizdir ve gizlilik
ilkesine dayali olarak gerceklestirilir.
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SGDD-ASAM olarak bu faaliyetimize sagladiklari destek
icin Hollanda Kraliyetine tesekkiirlerimizi sunariz.

Bu yayin, Hollanda Disisleri Bakanligi’nin destegiyle yiriitiilen bir proje
cercevesinde hazirlanmistir. Génderinin icerigine dair yegane sorumluluk
SGDD-ASAM’a aittir ve Hollanda Disisleri Bakanligi'nin resmi gériislerini

yansitmamaktadir.
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COCUKLARIMIZ iLE SAGLIKLI
SINIRLAR BELIRLEMEK:
POZITiF DISIPLIN

Bedensel ceza cocuklar icin bir disiplin
araci degildir.

Bedensel ceza, bilingli sekilde yapilan fiziksel
glic (tokat atmak, dovmek, tutup sarsmak ve
cocugun bedenini hedef alan benzeri fiziksel
hareketler) kullanimidir. Cocuklara karsi kabul
edilemez ve cocuklanmiz ile olan iligkimize
ciddi oranda zarar verir.

Hollanda Kraliyeti




Bakim verenler, fiziksel cezanin cocuklarin istenmeyen
davranislarini kontrol altina alacagini distinebilirler fakat
bu tamamiyla yanhs bir diistincedir. Cocugun bedensel ceza
yoluyla bir seyler 68rendigini dlslnebiliriz ama aslinda
cocugun bu yolla 68rendikleri; korkmak, cekinmek ve geri
cekilmektir.

Cocuk, bedensel ceza yoluyla dogru davranisi, yani ondan ne
istedigimizi 6grenemez.

Cocuklar, bedensel ceza yoluyla

dogru davranisi, yani ondan ne
istedigimizi 6grenemez.

Simdi bu duruma bir 6rnekle bakalim. iki cocugunuz var. Bilyiik

cocugunuz ders calisirlarken kiictik cocugunuz abisinden silgi
istedi, abisi de silgiyi uzaktan atti. Silgi yanlishkla kardesinin
ylzine carpti ve kiclik cocuk aglamaya basladi. Bu durum
karsisinda siz biylk oglunuza sinirlendiniz ve ona fiziksel
ceza vermek istiyorsunuz. Eger bdyle davranirsaniz, blytik
cocugunuz uzdllp, sinirlenebilir. Ders caligmayi birakabilir ve
kardegine artik yardim etmek istemeyebilir.

Buylk cocugunuzun amaci kardesini aglatmak degildi. Bu
kaza ile oldu. Ancak, bu davranisinin sonucunda fiziksel

bir ceza uygularsaniz, haksizlik hissiile hem size hem de
kardesine karsi olumsuz hisler gelistirebilir. Ote yandan,
blyik cocuk dogru davranisi, yani bayle bir durumda ne yapsa
daha iyi olacagini hala 6grenememis durumda. Biyiik gocuk
acisindan baktigimizda, yasanan bu olayda, kiclk kardesine
yardim etmeye ¢aligirken suclu durumuna dismus oldugunu
dustunmesi yiksek bir olasilik. Hatta kardesine, aglamaya
basladi diye kizmis bile olabilir. Béyle bir durumda, biyiik
cocugunuzun biraz sakinlesmesine zaman taniyip sonrasinda
yanina gidebilirsiniz. Ornegin, silgiyi uzaktan atmak yerine,
kalkip kiictik kardesinin yanina giderek vermesi boyle bir
kazayi engelleyecekti. Belki de eger silgi bir tane ise bir silgi
daha almamiz gerekli olabilir. Bu tir ¢cdzumleri Gretmek icin
cocugumuzla konusabilir, ne tir careler bulunabilecegini
birlikte diistinebiliriz.

Bu yolla, cocuklarimizin sorunlara ¢ézim bulma konusunda
gelismelerine ve dogru davranislar gelistirmelerine yardim
edebiliriz.

Cocuklarimiza bunu sakin bir ses tonu ile ve anlayabilecekleri
sekilde anlatmamiz gerekir.
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Sinirlenip ani bir hamle ile cocugu cezalandirdiysaniz, bu
olayin arkasindan biraz sakinlediginizde cocugunuzun
yanina gidip, buna hakkinizin olmadigini séyleyip, “Ozir
dilerim” diyebilirsiniz. Bu esnada ¢ocugunuzla, olay hakkinda
konusmaniz 6nemlidir. Bdyle bir olay ayrica sizin de
tzilmenize, yasanan olay nedeniyle pismanlik duymaniza
neden olabilir. Kendi duygularinizi gérmezden gelmek yerine
hislerinizi cocugunuzla paylasmak, ona tizglin oldugunuzu
ifade etmek cocugunuzun sizin duygularinizi anlamasina
yardim edecek; size duydugu sevgi, saygl ve glivenin zarar
gdrmesine engel olacaktir.

Oziir dilemek ¢ocugunuzun hem anne ve babalar olarak vakit
vakit sinirlenebildiginizi ya da ani tepkiler verebildiginizi
anlamasina, hem de ona kiymet verdiginizi ve kisiligine saygl
gOsterdiginizi gérmesine yardim edecektir.

Cocuklara dogru davranisian
dgretme ve dogru sinirlari
belirlemede cocugun gelisimi
acisindan daha iyi sonuclar veren,

karsilikli giiven, sevgi ve saygiya
dayali iliskiler kurulmasina katkida
bulunan olumlu davranislar ve
yontemler vardir.

Peki saglikli sinirlan belirlemek ve dogru
davranisi gostermelcicin neler yapabiliriz?

Anne baba cocuk iliskisi sevgi, saygi ve giivene dayali oldugu
zaman iyi ve saglikli bir iliski kurulmus olur. lyi ve sagliklr bir
anne-baba-cocuk iliskisinde kurallar olmali, bu kurallar herkes
icin yeterince net ve anlasilir olmalidir.

Kurallar ayrica tutarl ve mantikl olmalidir. Yazin eve girme
saatiile kisin ya da okulun agik oldugu vakitlerde eve girme
saati degisebilir. Pek cok aile, cocuklar icin aksam eve girme
vaktini ‘glinesin batisindan hemen 6nce’ olarak belirlemektedir.

Kurallarin net olarak belirlenmesi cocugun kafasinin
karismasini engelleyecek ve yasadigl evde, anne ve babasinin
yaninda kendini gtivende hissetmesini saglayacaktir.

Pozitif Disiplin, cocuklara hangi davranisglarin uygun oldugunu
ya da hangilerinin uygun olmadiginin agikca ifade edildigi
saygil ve tesvik edici bir sekilde sosyal yasam becerilerinin
ogretildigi bir yontemdir. Pozitif disiplinin amaci, tncelikle
cocuklarla gtivenli iligkiler kurulmasidir.

Pozitif disiplinin temeli zaman ve sabirdir.

Pozitif Disiplin Uygulamak icin
Kullanilabilecek Yontemler:

1. Oncelikle, cocuga karsi her zaman sayegili olunmasi ve cocugun
tesvik edilmesi bu disiplin icin oldukca 6nemlidir.

2. Pozitif Disiplin cocuklarin aidiyet ve 6nem duygusu
hissetmelerine yardimci olur. Cocuklarin anne ve babalariyla
karsilikli gliven, sevgi ve sayglya dayal saglikh bir bag kurmasina
olanak tanir. Cocugumuz bize bir sey gosterirken, isimize devam
edip, ona bakmadan “Cok giizel olmug demek” yerine, eger
imkanimiz varsa o an yaptigimiz ise ara verip bize gésterdigine
bakmak, soylediklerini dinlemek; eger imkanimiz yoksa,

ondan biraz zaman isteyip isi bitirdikten sonra, gésterdigi

seyle ilgilenmek, cocugumuzun kendisini 6nemli hissetmesini
saglayacaktir.

3. Sinir belirlenirken, belirlenen kurallarin cocuklarla agik ve net
bir bicimde paylasiimasi gerekir. Belirlenen kurallarin sahsi ya da
keyfi nedenlerle degismemesi oldukca énemlidir. Kurallar gerekli
ve 6zel durumlarda esneyebilir, ancak durumdan duruma kural
degismez. Anne babalarin uymasi gereken kurallar da olmalidir.

4. Anne ve babalarin koyulan kurala ¢ocugun uyup uymadigini
takip etmesi, uymadigi anlarda gdrmezden gelmek yerine cocugu
nazikce uyarmasi ve kurallari hatirlatmasi 6nemlidir.



