x Kendi iginizde tutarli olmaniz gerekir. Ornegin, istemedigimiz
davranislara bazen onay verip, bu davranislari bazen reddetmek
cocuklanin neyin dogru neyin yanhs oldugunu anlayamamalarina
sebep olur. Anlattiginiz sekilde hareket etmek, “Yapmayacagim”
dediginiz seyleri de yapmamak, yani sdziinlz ile davranisinizin
birbiriyle uyumlu olmasi cocuklarinizin sizi anlamasini ve size
giiven duymasini kolaylastinr. Bu durum cocuklarin kafa kansikligi
yasamalarina engel olur.

% Cocugun her sartta ve kosulda yaninda olacagimizi bilmeye
ihtiyaci vardir. “Senden biktim”, “Beni izliyorsun, dayanamiyorum”,
“Birakip gidecegim” gibi cimleler saka olarak ya da cocugu
korkutarak stz dinlemesini saglamak amacli olarak bile sdylense
cocukla given iligkisi kurmayi engeller.

x Kendinizi iyi hissetmediginiz anlarin olmasi dogaldir.

Ancak, cocuk ile iletisiminizde dikkatli olmaniz gerekir. Kavga

ya da tartismalar ¢ocuklann yaninda yapmamali, cocugun
yanindayken soylediklerinize dikkat etmelisiniz. Cocuklarin bizleri
dinlemediklerini ya da anlamadiklarini sanabiliriz. Ancak, cocuklar
etraflarinda konusulanlarn dinlerler ve anlarlar.

x Cocuklar, sorunlari gérebilir ve hissedebilirler. Sorunlari onlardan
saklamak yerine, anlayabilecekleri bir dille onlara anlatmak gerekir.

»x Yasamda bir sorunla karsilasildiginda cocugun temel
ihtiyaclarinin aksatilmamasi énemlidir. Kétd olaylarin oldugu
zamanlarda bile ev ortamindaki diizenin mimkiin oldugunca
strddrtlmesi, 6rnegin anne baba kavga etmis olsa ya da baba isten
¢ikanlmis da olsa aksam yemegi icin sofra kurmak ve zamaninda
yemek énemlidir. Ertesi giin cocugun okula gitmesi gerekecektir,
evdeki sorun ortamindan bagimsiz olarak cocugun okula hazirligi
konusunda ona destek olmaniz dnemlidir. Evdeki diizenin
korunmasini saglayan bu tavir, ev icerisinde gliven ortaminin
saglanmasi acisindan énemlidir.

% Glven olusturmak zaman alir. “Birlikteyiz ve giivendeyiz" hissinin
yerlesmesi, gliven olusturma ¢abamizin diizenli ve sirekli olmasina
bagldrr.

Korkular belirsizlikten dogar

Guven hissinin olugsmasinda ve siirmesinde korkularin olumsuz
etkilerini gdz ardi etmemeliyiz. Cocugun dinyasinda, en
bayak korkular belirsizlikten dogar. Onlar tztlmesin diye,
onemli olaylari onlardan saklamak, olaylar olmamis gibi
davranmak, konu agilirsa veya cocuk bu konu hakkinda soru
sorarsa onu susturmaya calismak endiselerinin daha da
artmasina ve given hissinin zarar gérmesine neden olacaktir.
Cocuklar hayatlarinda nelerin degisebilecegi konusunda gok
ciddi endiseye kapilabilirler. Glven hissinin yerlesebilmesi

icin cocugun karkularini dinlemeli; kendini, duygularini ve
distncelerini anlatmasina firsat verilmelidir.

Cocuklarin, hayal diinyasi cok genistir. Dogru bilgiyi
almadiklarinda; bilmedikleri ve anlayamadiklari noktalari
kendileri icin anlamli hale getirebilmek amaciyla hayal
dinyalarini kullanarak cevaplar dretirler. Cocugun cok sevdigi
birisi hayatini kaybettiginde, bu olay cocuktan saklamak
yerine, 6lim kavramini anlayabilecegi sekilde agiklamak

ve ¢cocugunuzla konusmak daha saglikli olacaktir. Bunu
yapmadiginizda ¢ocuk bilmedigi ve kavramakta giicliik cektigi
bu olayr kendi hayal diinyasinda yorumlamaya ve kendince
cevaplar tretmeye calisacaktir. Cocuklarin hayal diinyasinda
masallardaki gibi canavarlar, olaganusti varliklar, korkung
dogaiistl olaylar olabilir; cocuga anlayamadigr konular
hakkinda yardimci agiklamalar yapmadigimiz durumlarda
cocuk ok daha fazla korkabilir.

Ozetle; anlayabilecegi bir dille, miimkiin oldugunca mantikl
aciklamalar ile cocugun olaylar anlamasina yardim etmek
gerekir. Karkularini bize anlatabildiklerini ve bu konuda
yardim alabildiklerini hissettiklerinde cocuklarimiz bize
glivenebileceklerdir.

Aklina takilan sorulari sorabilen ve sizinle bu tir konularda
konusmanin sakincali olmadigini fark eden ¢ocuklar, daha
saglikli ve kendine givenli sekilde yetisecektir.

Eger siz de psikolojik saglik hizmetlerimizden
yararlanmak isterseniz en yakin SGDD-ASAM ofisinden
bilgi talep edebilirsiniz. Gériismeler iicretsizdir ve gizlilik
ilkesine dayali olarak gerceklestirilir.
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SGDD-ASAM olarak bu faaliyetimize sagladiklar destel
icin Hollanda Kraliyetine tesekkiirlerimizi sunariz.

Bu yayin, Hollanda Disisleri Bakanhgi’'nin destegiyle yiirtitiilen bir proje
cercevesinde hazirlanmstir. Génderinin icerigine dair yegéne sorumluluk
SGDD-ASAM’a aittir ve Hollanda Disisleri Bakanligi'nin resmi gértislerini

yansitmamaktadir.
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Psikolojik Saglik ve Psikolojik

Calismak zorundayim ve
cocuklanmla artik gok vakit
gegiremiyorum. Cocugumun bana
olan sevgisi azalir m?

istediklerini
alamiyorum, kendine
giiveni az olur mu?

Goc ve Cocuk -1
Anne Babalar icin Cocuklan ile Saghkl iliki

Kurma ve Gelistirme Kilavuzu
Cocuklarima oyuncak alamiyorum!

Gocugun her istedigini mi karsilamak lazim?

istediklerini karsilayamazsam cocugum beni sevmekten
vazgecer mi?
istediklerini alamiyorum, kendine giiveni az olur mu?

Calismak zorundayim ve cocuklarimla artik ok vakit
geciremiyorum. Cocugumun bana olan sevgisi azalir mi?

Cocugumla cok fazla zaman geciremiyorum, beni yine de sever mi?

Cocugum arkadaslarindan goriyor ve 6zeniyor, benim onlari
alacak durumum yok. Ne yapabilirim?

Hollanda Kraliyeti




Ulkemizden, bildigimiz, tanidigimiz her seyden birdenbire
uzaklasmak zorunda kalmis olabiliriz. Yepyeni bir ortam
bilmedigimiz pek cok korku icerir. Bu tiim insanlar icin
boyledir. Evimizi, esyalarimizi kaybetmis olabiliriz, bildigimiz
yagam bicimini yitirmis, cocuklarimizin istediklerini yerine
getirebilecek glicimuzi kaybetmis olabiliriz. Bunlar anne
babalar olarak bizim giivenlik hissimizi olumsuz etkiler.

Tdm bu sartlar altinda, anne babalar olarak, hakli nedenlerle,
cocuklarimiz icin bazi endiseler tasiriz. Cocuklarimiza
istediklerini alamadigimiz icin, Glkemizdeki eski yasam
kosullarini onlara sunamadigimiz icin endiselenebiliriz.

Cocuklarin pek cok ihtiyaci vardir ve bu ihtiyaclarinin
karsilanmasi elbette 6nemlidir. Ote yandan, bu ihtiyaclarin
karsilanmasinda en 6nemli faktér maddi olanaklarin iyi olmasi
degildir.

Cocuklarin asil temel ihtiyaclan sevgi, giiven ve giivenlik
ihtiyaclarnidir; esyalari ya da oyuncaklari degildir. Pahali
giysilerinin olmasi ya da ¢ok eglenceli yerlere gitmek glzel

bir his olabilir, ancak, bunlar cocuklarin 6nemli ve temel
ihtiyaclarindan degildir.

Paramiz ya da glicimuz azalmis olabilir. Ancak cocuklarimiz,
bizim onlarin yaninda oldugumuzu bilerek bizden giic alirlar. Bu
durumda kritik olan cocugun giivene olan ihtiyacini gérmek ve
bunu saglamaya calismaktir.

Cocuk icin, giivende olmak, evde ve bizim yanimizda olmak
demektir. Cocuklar icin en 6nemli gliven kaynagi, onlari

seven ve karuyan, her sartta yanlarinda olacaklarina inanmak
istedikleri anneleri ve babalandir. Anne babalarin, cocuklarinin
sevgiye ve glivene olan ihtiyaclarini gérmeleri ve bu ihtiyaclarin
karsilanmasina yénelik ¢caba gdstermeleri tiim ailenin glivenli
ve saglikli olmasiicin cok onemlidir.

Peki cocuklarin temel ihtiyaclari nelerdir?

Pek cok anne baba biz psikologlara, “Cocuklarima oyuncak
alamadigimda veya benden istediklerini karsilayamadigimda
cocugum zarar mi gériiyor?” gibi sorular soruyorlar ya da
“Cocuklanmin isteklerini maddi durumumdan dolayr her zaman
karsilayamiyorum, cocugum bu yiizden beni sevmekten vaz mi
gecer?” diye buyik endiseler taslyabiliyorlar.

Oysa anne babalarin tasidigi bu tir endiselerin cocugun
diinyasinda ne anlama geldigini fark etmek cok 6nemlidir.
Cocugun temel ihtiyaci sevgi ve giiven ihtiyacidir. Maddi
ihtiyaclanin karsilanmasindan ¢ok daha buylk 6neme sahip
olan bu duygusal ihtiyaclar cocugun yasaminda ‘olmazsa
olmazlardir.

Cocugumuzun saghkl, basaril ve giivenli bir yetiskin haline
gelebilmesinin ana kosulu ona verdigimiz sevgi ve giivendir.

Cocugun anne-baba ile iliskisi, onun gelecekteki kisiligini,
davranigin, iliskisini ve yasam segimlerini belirleyen;
cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve baglanma gelisimini
dogrudan etkileyen temel bir iliskidir.

Baska bir deyisle, anne-baba ile cocuk arasindaki sevgi
ve giiven iliskisi cocugun gelecekteki basarisinin temelini

olusturur. Harvard Universitesi'nde yapilan bir arastirma,
hangi ortamda yetisir ise yetissin, sevgi dolu bir ebeveyn
iliskisinin bir cocugun gelecekteki basarisinin en giiclii
gdstergesi oldugunu gésteriyor.

George E. Vaillant. Triumphs of Experience: The Men of
the Harvard Grant Study. Cambridge, MA: Belknap Press
of Harvard University Press, 2012. 457 pp.

Anne babalar olarak cocuklarimiz hakkinda ciddi endiseler
tagimamiz normaldir. Cocuklarin diinyasini anlamanin ¢ok

zor oldugu, hatta onlarin anlasilmaz varliklar oldugu ya da
ancak tim isteklerinin karsilanmasi ile mutlu olabilecekleri
gibi dustinceler zaman zaman kafa karistirici olabilmektedir.
Bu gibi durumlarda sunu hatirlamaliyiz: Bugiiniin yetigkinleri
olan bizler de bir vakitler cocuktuk. Kendi cocuklugumuzda
bizler icin 6nemli olan seyler ne ise bugiin etrafimizda bulunan
cocuklar icin de énemli olan seyler aynidir. Bu nedenle, eger
kendi cocuklarimizi anlamak istiyorsak kendi cocuklugumuzda
bizim icin 6nemli olan seyleri hatirlayabiliriz.

Tipki bizim cocukluk vakitlerimizde oldugu gibi bugtinkd
cocuklar icin de temel ihtiyaclar cok benzerdir. Cocuklarin bizim
yanlarinda oldugumuzu bilmeye ve hissetmeye, bir bagka
deyisle sevgi, saygi ve giivene ihtiyaclar vardir.

Cocuklarimizin, bu temel ihtiyaclarinin karsilanabilmesi
icin asagidaki konulara dikkat edilmesi cok biyiik 6nem
tagimaktadir:

Sevgi, Saygi ve Giiven

Yasamin ilk yillarindan itibaren cocugumuzla sevgi, saygl ve
glven iliskisi gelistirmek cok 6nemlidir. Sevgi, saygi ve gliven
birbirinden ayrilamaz, bu kavramlari hep birlikte disinmemiz
gerekir. Dogumdan itibaren, bebek, temel ihtiyaclarinin
annesi babasi ya da diger bakimverenler tarafindan
karsilandigini gordikee kendini giivende hissetmeye ve bu
yalla etrafina glivenmeye baslar. Bu glivenlik ve emniyet
duysgusu, bebeklikten itibaren, dinyayi glivenli bir yer olarak
algilamasina katkida bulunacaktir.

Yillar icerisinde saygiy1 da ekleyerek cocugunuz ile gliven
iligkinizi pekistirebilirsiniz. Giiven ve saygi gift yonlii olmalidir.

Siz cocugunuza saygi ve giiven gdsterir ve dogru yolun bu
oldugunu gésterirseniz cocugunuz da size saygi ve giiven
gdsterecek ve ev ortami saglikli bir ortam haline déniisecektir.

Cocuklanmiza sayeili davranmak, bir sey sdylemeye calistiklarinda
onlari dinlemek, bagirmak ya da vurmak yerine onlar ile
konusmak, emir vermek yerine ricada bulunmak, sorduklari
sorulari cevaplamaya calismak, cocuklarin anlayabilecekleri

bir dille onlara bazi dogrular anlatmak aramizdaki sevgiyi de
artiracak, bagimizi gliclendirecektir. Saygl ve gliven (izerine kurulu
olmayan bir sevgi iliskisi zarar verici olabilirken, karsilikli saygl

ve glivene dayanan bir sevgi iliskisi, ortamdaki herkese saglikl
blylme ve gelisme olanagi taniyacaktir.

Cocugunuzun size giivenmesi cok 6nemlidir.

Hepimiz icin oldugu gibi cocuklar icin de, giiven temel
bir ihtiyactir. Cocugun giivende hissettigi bir ortamda
yetismesi gerekir. Glivenemedigi ortamlar cocuklar icin
endiseye, tedirginlige ve korkulara yol acar. Cocugun

giiven bagi kurdugu ilk kisiler annesi ve babasi
oldugu icin bu kisilere olan giivenini siirdiirebilmesi,
diinyanin giivenilir bir yer oldugu yéniindeki inancini
pekistirebilmesi icin cok 6nemlidir. Diinyada kendisini
glivende hissetmeyen bir cocuk igin yasam her agidan cok
ama ¢ok zor olacaktir.

Giiven ve Sayg Gelistirilebilir ve Ogrenilebilir

Glven ve saygl en bastan kurulabilecegi gibi, sonradan da
gelistirilebilir. Glvenli ortam ve glven iliskisi Uretmek ¢aba ve dikkat
ister. Glveni kurabilmek igin 6nemli bir takim unsurlar bulunmaktadr:

x (ocugunuz destege, bakima ya da yardima ihtiyag
duydugunda ulasilabilir olmaniz onun yasami igin cok
kiymetlidir. Okulun ilk giinlerinde, cocugunuzun okula gidis

gelis yolunu 68renmesi icin onunla birlikte gidip gelmeniz
cocugun yolu 68renmesine yardim edecekti r ya da cocugunuzun
anlamadig bir konuyu anlamasina yardim edecek sekilde
onunla birlikte caba géstermek, onun ihtiya¢ duydugunda size
gelebilmesine olanak saglar.

Bunlar, cocugunuzun size ihtiya¢ duydugunda orada olacaginiza
glivenmeyi 68renmesine yardim edecektir.

x \erdiginiz sozlere bagli kalin ki cocugunuz sdylediklerinize
glivenmeyi 68rensin.

Ornegin, okul ¢ikisi onu almaya geleceginize ya da pazar gini
parka gideceginize sz verdiyseniz sézinlzi tutmakiigin
elinizden gelen her seyi yapmalisiniz.

Tutamayacaginizi bildiginiz konularda ise cocuga stz
vermemeniz gerekir.



