“Kuslar ucar, baliklar yiizer, cocuklar oynar” Garry Landreth

Sevgi, saygl ve gliven ortaminda bulunan ¢ocuk oyun oynayabilir.
Oyun, cocugun 6grenme ve iletisim bigcimidir. Ancak kendilerini < =
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glivende hissedebilen ¢ocuklar oyun oynayabilirler; oyun oynamak [ace the \\"()I‘I(I
cocugun kendini ifade etmesine ve bizimle iletisim kurmasina da T o
yardim eder.

Oyun oynayabilmenin temel sarti pahali oyuncaklar ya da 6zel oyun
alanlari degildir. Oyuncak, kagittan ya da bezden de dretilebilir. Oyun
oynayabilmek icin cocugun kendini glivende hissetmesi gerekir.
Kendini gtivende ve seviliyor hisseden cocuk gesitli oyunlar tiretebilir.
Gavende hissedebilen, oyun oynayabilen ve kendilerini bu yolla ifade

edebilen cocuklarin ileride arkadaslari ile iletisimlerinin daha iyi
oldugu ve okul yasamlarinin da daha basarili oldugu bilinmektedir.

Once Giiven, Sevgi ve Saygi

Ozetle; cocuk icin evin iginde ne kadar giizel esyalarin olup
olmadigl ya da pahali giysiler giyip disarida pahali eglencelere
gidebilmesinden daha 6nemlisi glivenebildigi ve konusabildigi bir
anne babasinin olmasidir.

Cocuklanmiz igin, evde olmak ve bizim yanimizda olmak,

sag salim ve yan yana olmak demektir. Cocuklarimiz icin
saglayabilecegimiz giivenli ve saglikli gelecegin en Gnemli unsuru,
biz anne babalar olarak, varligimizin ve sevgimizin cocuklarimiz
icin ne denli énemli oldugunu hatirlamak ve evimizdeki giiven
hissini yeniden inga etme icin caba gdstermeye baslamaktir.

Eger siz de psikolojik saglik hizmetlerimizden
yararlanmak isterseniz en yakin SGDD-ASAM ofisinden
bilgi talep edebilirsiniz. Gériismeler iicretsizdir ve gizlilik
ilkesine dayali olarak gerceklestirilir.
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SGDD-ASAM olarak bu faaliyetimize sagladiklari destek
icin Hollanda Kraliyetine tesekkiirlerimizi sunarz.

Bu yayin, Hollanda Disisleri Bakanligi’nin destegiyle yiirtitiilen bir proje
cercevesinde hazirlanmistir. Génderinin icerigine dair yegdne sorumluluk
SGDD-ASAM’a aittir ve Hollanda Disisleri Bakanligi'nin resmi gériislerini

yansitmamaktadir.

Goc ve Cocuk - 2

Giiven bagi icin saghkl iletisim 6nemlidir

lyi bir sekilde iletisim kurabilmek cocuklanmizla olan bagimizi
giiclendirir. lyi iletisim icin konusabilmek de énemlidir. Ciinkii
herkesin oldugu gibi, cocuklarin da konusmaya ihtiyaci vardir.
Cocugumuzla konusurken, onun yiiziine bakmak, séylediklerini
kesmeden dinlemek, soru sormasina izin vermek énemlidir.
Cocuklar kendilerini ifade etmek konusunda bizler kadar becerikli
olamayabilirler; cocuk ne sdylemek istiyor ise sdyleyebilmesi

icin ona vakit vermek gerekir. Bu esnada, hareketlerimiz ve
bakislanmiz ile cocugu dinledigimizi, anlamaya calistigimizi
gostermek, zaman zaman “Evet, anladim” diyerek ya da “Hi hi”
seklinde, “Ben hala seni dinliyorum” mesaji vermek énemlidir.
Konusurken, cocuklarin sorularini cevaplamak, anlamadigi seyleri
anlamasina yardim edecek sekilde aciklamalarda bulunmak
gerekir. Tim bu ¢aba, cocugun énemsenen, giiven duyulan ve
sevilen biri oldugu duygusunu pekistirecektir. Ayrica, cocugun,
anne babasina duydugu giiveni artiracaktir.

Bazen sdyledikleri bize sagma da gelse, cocuklanimiz ile
konusmali, sorularini mantikli sekilde cevaplamaya calismall,
onlarla vakit gecirmeliyiz.

Hollanda Kraliyeti




Giiven icin karsilikli saygi gerekir

Yukarida belirttigimiz gibi, sevgi saygi ve giiven birbiri ile cok
yakindan baglantilidir. Bu duygularnin tamami karsilikli olmalidir.
Bize saygl duymasini istiyor isek, dncelikle, biz cocugumuza
karsi saygil olmaliyiz. Cocugumuza saygl duydugumuzu,
davranislarimizla gosterebilecegimiz gibi, stzlerimiz ile

de hissettirebiliriz. Cocugumuz ile iletisimimizde, ona
gosterdigimiz saygl, onun da bize saygl ve gliven duymasina
yardim edecektir. Bunu cok cesitli yollarla yapabiliriz.

Cocuklanmiz bizleri izleyerek ve gtrerek biyirler. Dogru ve
istenir davranislan 68renmelerini istiyor isek en basta biz bu
davranisin érnegi olmaliyiz. Yanindaki biytklerin kiifrettigini
goren cocuk, kifretmeyi; biyiklerin tokat attigini ve birbirlerine
bagirdiklarini gren cocuk tokat atmayi ve bagirmayi 6grenir.
Cocugumuzun boyle davranmamasini ve saygili olmasini

istiyor isek, éncelikle ona gésterdigimiz davranis rneklerini
gdzden gecirmemiz ve yapilmamasini istedigimiz hareketleri
yapmamamiz gerekir. Davranislarimiz da birbirimize saygl
duydugumuzu gdstermenin yollarindan biridir.

Saygl olmayan iliskilerde sevgi ve glivenin kurulmasi ¢ok giictdr.

Dogrudan iletisim sevgi ve giiven duygusu
acisindan onemlidir

Cocuklarimiza neyin dogru ve 6nemli oldugunu anlatmamiz
gerekir. Bunu yaparken, cocugun anlayabilecegi sekilde ve
direkt cocugun kendisiyle konusmak faydali olacaktir. Bu
esnada, neden boyle yapmasini istedigimizi de anlatmak,
varsa sorularni cevaplamak ¢ocugun kafasinin karismamasi
acisindan énemlidir. Ornegin, “Matematik 8devini yap, bak
ablan bitirdi” demek yerine “Matematik 6devini bitirdin mi?
Yardimci olabilecegim bir konu var mi?” diye sormak dnemlidir.
Odevini ne nedenle yapmasi gerektigini ve ddevini yapmanin
kendi gorevi oldugunu ¢ocuga anlatmak gerekir.

Kiyaslamak tehlikelidir

Cocuklarimizi birbirleri ile kiyaslamak, “Bak agabeyin

cok basaril, sen degilsin” demek cocugu basariya
gotirmeyecektir. Siz onu bagkalari ile kiyasladiginizda o da
bir stire sonra kendini baskalari ile kiyaslamaya baslayabilir.
Kendine ait glizel ve iyi becerileri bulup gelistirmeye
calismaktansa, baskalarini kiskanabilir ve onlardan nefret
etmeye baslayabilir. Strekli bagka birileriyle karsilastiriimak
cocuga yetersiz oldugu, her zaman en iyisini yapamaz ise
sevilmeyecegi, kendi oldugu haliyle istenmeyen biri oldugu
distincesini asilayacagi icin cocuga yararh degil zararli
olacaktir. Bu durum ¢ocugumuzun bize sevgi ve gliven
duymasini da engelleyecektir.

Miikemmel anne babalik diye bir sey yok!

Hatalar yapabiliriz. Yapti&imiz hatalar bize pek cok sey
de 6gretebilir. Bu bizim insan oldugumuzun ve yanilabilir
oldugumuzun isaretidir. Cocuklar da pek ¢ok konuda hata
yaparak égrenirler. Cocuklara deneme ve yanilma sansi
taniyarak hayati 66renmelerine miisaade etmeliyiz.

Hatalari yapan biz de olabiliriz. Her seyi bilmek, hicbir
konuda hata yapmamak, her zaman en dogru karari
vermek mimkin degildir. Hata yaptigimizda hatamizi
kabullenebilmek ama diizeltmek, bilmedigimiz konularda
biliyormus gibi yapmak yerine é8renmeye caba gdstermek
cocuklarimizin da bizi bu konuda 6rnek almalarina ve aslinda
daha fazla gtivenebilmelerine yardim edecektir.

Evdeki psikolojik ortam cocuk icin 6nemlidir

Ev ortaminda bulunan kisilerin psikolojik sikintilari varsa,

bu durum cocuklara ister istemez yansiyacaktir. Evde
herkesi azarlayan ya da durduk yere bagirip cagirmaya
baslayan ya da ¢ok tizglin ve nedensiz gibi gdriinen seylere
aglamaya baslayan anne ya da babalara cocugun giivenmesi
gliclesecektir. Bu durumun diizelmesinin en saglam yolu
kendi psikolojik iyilik halimizi iyilestirmeye y&nelik adim
atmaktir.

Bizler kendimizi iyi hissetmeden ya da biz diizelmeden
cocugumuzdan kendini cok iyi hissetmesini bekleyemeyiz.
Benzer sekilde, bizim psikalojik saghgimiza kavugsmamiz
cocuklarimizin da psikolojik saghgina destek verecektir.
SGDD-ASAM'da psikolojik durumunuza yénelik profesyonel
destek alabileceginiz uzmanlar bulunmaktadir. Eger psikolojik
olarak kendimizi iyi hissetmiyor isek, cocugumuz icin
yapabilecegimiz en kiymetli sey, kendi psikolojik sagligimiz
icin uzmandan destek almaktir.



